
MASOTERAPIA
Curso corto

Instituto de Educación Superior “Educación Médica San Fernando” R.M. 031-2026 Licenciado por MINEDU   I   RUC: 20537652200

¡Estudia ahora, mejora tu perfil profesional y gana más!

• Modalidad: Presencial • Duración: 20 horas académicas • Sábados y domingos: 
   Turno mañana y tarde

Estudia el curso de Masoterapia en el Instituto San Fernando, en modalidad 
presencial. Domina técnicas de masaje básicas y avanzadas con una capacitación 
100% práctica, impartida por docentes calificados y especializados.



Nuestro plan de estudio de Masoterapia es teórico – práctico. Desarrolla habilidades 
para evaluar, identificar y aplicar las técnicas de masaje terapéutico.

Plan de Estudios

Fundamentos de la Masoterapia

• Introducción al masaje
• Tipos de materiales para el masaje
• Elección de camilla
• Aromaterapia

Técnicas de Masoterapia Manual

• Masaje descontracturante
• Masaje antiestrés
• Masaje deportivo
• Masaje Shiatsu

Masoterapia Instrumental y Técnicas Complementarias

• Técnicas de masoterapia instrumental
• Reflexología y piedras calientes
• Maderoterapia
• Drenaje Linfático
• Ventosaterapia

Principios Básicos de la Práctica Manual

• Posición de las manos
• Reconocimiento y exploración de los tejidos

Informes y consultas

Central Telefónica
(01) 339 0088

WhatsApp:
997 576 138

Nuestras Sedes

Lima Centro
Av. República de Chile 475, Jesús María
(Alt. cuadra 4 de la Av. Arequipa)

Lima Norte
Calle B - N°. 49 - Independencia
(Entre Mega Plaza y Royal Plaza)
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