
PRIMEROS AUXILIOS
Estudia el curso de Primeros Auxilios en el Instituto San Fernando, en modalidad 
presencial. Aprende a brindar primeros auxilios con capacitación 100% práctica, 
docentes expertos y docentes especializados.

¡Estudia ahora, mejora tu perfil profesional y gana más!

• Sábados o domingos: 
Turno mañana o tarde

• Modalidad:
Presencial

• Duración: 
04 sesiones – 20 horas académicas

Curso corto



Nuestro plan de estudio Primeros Auxilios es teórico – práctico. Asimismo, se basa en situaciones de 
la vida real para demostrar cómo se puede salvar vidas y mejorar la calidad de vida de las personas.

Plan de Estudios

Fundamentos de Primeros Auxilios

• Conceptos básicos de primeros auxilios
• Equipamiento esencial del botiquín

Reanimación y Soporte Vital Básico

• Reanimación cardiopulmonar (RCP) y maniobra OVACE
• Manejo del desfibrilador externo automático (DEA)

Atención en Emergencias Traumáticas

• Manejo de heridas y hemorragias
• Manejo de lesiones por traumatismos

Técnicas de Estabilización y Traslado

• Técnica de vendaje y entablillado
• Inmovilización y traslado de víctimas

Informes y consultas

Central Telefónica
(01) 339 0088

WhatsApp:
997 576 138

Nuestras Sedes

Lima Centro
Av. República de Chile 475, Jesús María
(Alt. cuadra 4 de la Av. Arequipa)

Lima Norte
Calle B - N°. 49 - Independencia
(Entre Mega Plaza y Royal Plaza)


