
Profesional Técnico

TERAPIA FÍSICA
Y REHABILITACIÓN
 Conviértete en un profesional del movimiento y la recuperación física, 
ayuda a las personas y transforma vidas.

Estarás capacitado para promover la salud física, prevenir lesiones y asistir 
en la rehabilitación del movimiento corporal mediante técnicas como 
masoterapia, agentes físicos, mecanoterapia y ejercicios terapéuticos.
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¿Por qué estudiar Terapia Física y Rehabilitación?

Objetivos de la carrera de Terapia Física y Rehabilitación

Conoce los principales beneficios de estudiar Terapia Física y Rehabilitación
en el Instituto San Fernando.

El perfil técnico busca formar profesionales capaces de:

Licenciado por MINEDU
Somos un instituto
licenciado por el MINEDU
RM N° 031-2026.

Título a Nombre de la Nación
Obtendrás tu
Título a Nombre de la Nación
y Bachiller Técnico

Trayectoria y Prestigio
Más de 25 años de
experiencia formando
profesionales en salud.

Convenios Laborales
Amplia red de
convenios con clínicas
y hospitales.

Cuotas Económicas
Educación de calidad
al mejor precio.

Convenios Universitarios
Formación técnica con respaldo
de convenios universitarios.
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• Garantizar y desarrollar profesionales calificados en fisioterapia y rehabilitación.
• Promover y aplicar técnicas para recuperar y mejorar capacidades físicas y motoras.
• Cumplir y respetar normativas y estándares de salud establecidos.
• Participar y colaborar con vocación de servicio en planes de rehabilitación.



Ministerio de Salud (MINSA)

Centro de Terapia Física “FISIOSPORT”

Centro de Terapia Física “FISIOMEDICAL”

Centro de Terapia Física “FISIOKINESIS”

Centro de Terapia Física “FISIOSERVICE”

Centro de Terapia Física “ROMERO”

Centro de Terapia Física “ARTRAUMA”

Centros de Fisioterapia y Masoterapia.

Clínicas Ocupacionales

Hospitales del Comando de Salud del Ejército 

Hospitales y muchos más...

Nuestros convenios laborales

Además, podrás convalidar tu carrera técnica en
diferentes Universidades licenciadas por SUNEDU.

Convenios exclusivos que  fortalecerán tu desarrollo, competencias y habilidades en el ámbito 
laboral. Contamos con diversos convenios, entre ellos con el MINSA, así como con clínicas, 
policlínicos, hospitales y centros geriátricos, para potenciar tu empleabilidad.
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Malla curricular

01
Ciclo • Anatomía y Fisiología Humana

• Educación para la Salud
• Estadísticas y Registros en Salud
• Comunicación Efectiva
• Bioseguridad

02
Ciclo • Salud Comunitaria

• Semiología General
• Primeros Auxilios
• Ética
• Epidemiología

03
Ciclo • Mecanoterapia

• Desarrollo Psicomotor
• Salud Ocupacional
• Inglés para la  Comunicación Oral
• Principios Básicos de las Disfunciones Físicas

04
Ciclo • Disfunciones del Aparato Locomotor

• Afecciones Médicas en el Adulto Mayor
• Valoración de la Función Muscular
• Biomecánica
• Redacción en inglés
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05
Ciclo • Agentes Físicos Superficiales

• Rehabilitación en Afecciones Reumatológicas
• Materiales de Fisioterapia y Rehabilitación
• Masoterapia
• Innovación

06
Ciclo • Rehabilitación de las Lesiones Neurológicas

• Agentes Físicos Profundos
• Rehabilitación en Traumatología y Ortopedia
• Ejercicios Terapéuticos
• Emprendimiento

GRADO OBTENIDO:

DURACIÓN:

Bachiller Técnico en
Terapía Física y Rehabilitación

2 años y 6 meses

TÍTULO PROFESIONAL A
NOMBRE DE LA NACIÓN:
Profesional Técnico en
Terapía Física y Rehabilitación

Promoción de la Salud Física y Prevención
de las Enfermedades y Disfunciones Físicas.

Asistencia en la Evaluación Fisioterapéutica.

Asistencia en Acciones Correctivas y de
Rehabilitación Fisioterapéutica.

Certificaciones  Progresivas

Certificaciones que facilitarán tu rápida inserción en 
el mercado laboral respaldando tus conocimientos 
en Terapia Física y Rehabilitación.

Durante la carrera recibirás tres certificaciones 
modulares.



Nuestras Sedes
Lima Centro
Av. República de Chile 475, Jesús María

(Alt. cuadra 4 de la Av. Arequipa)

Lima Norte
Calle B - N°. 49 - Independencia

(Entre Mega Plaza y Royal Plaza)

VACANTES LIMITADAS

Llámanos al: (01) 339 0088 Somos un Instituto de Educación
Superior licenciado por MINEDU.

@InstitutoSanFernando

instituto_san_fernando

@instituto.sanfernando

WhatsApp: 997 576 138

institutosanfernando.edu.pe
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