
Profesional Técnico

OPTOMETRÍA
 Conviértete en un profesional de la promoción y 
prevención de la salud visual y transforma vidas.

Emplea conocimientos para la asistencia en la evaluación 
visual y ocular mediante el uso de equipos tecnológicos 
altamente especializados.
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¿Por qué estudiar Optometría?

Objetivos de la carrera de Optometría

Conoce los principales beneficios de estudiar Optometría en el Instituto San Fernando.

El perfil técnico busca formar profesionales capaces de:

Licenciado por MINEDU
Somos un instituto
licenciado por el MINEDU
RM N° 031-2026.

Título a Nombre de la Nación
Obtendrás tu
Título a Nombre de la Nación
y Bachiller Técnico

Trayectoria y Prestigio
Más de 25 años de
experiencia formando
profesionales en salud.

Convenios Laborales
Amplia red de
convenios con clínicas
y hospitales.

Convenio Universitario
Formación técnica
respaldada por la universidad.

Cuotas Económicas
Educación de calidad
al mejor precio.
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• Prevenir y detectar alteraciones visuales comunes.
• Realiza evaluaciones primaria ópticas que mejoren la calidad de vida del paciente.
• Brindar atención personalizada, asegurando adaptación y control de los tratamientos ópticos.
• Controlar y dar seguimiento al uso de las soluciones ópticas para garantizar eficacia y comodidad.



Topsa by GrandVision 

Grupo Luxottica 

Visión Center

GMO

Econópticas

Econolentes

Laboratorio TRIMAX

Lentes Especializados Perú

Clínica de Ojos +Visión

Centro Oftalmológico MACULA D&T

Club de Leones Internacional 

Oculaser Centro de Microcirugía y Laser

Ministerio de Salud (MINSA)

Hospital Militar del Perú 

Hospitales del Ejército  del Perú

Policlínico Goblal Médica

Caste & Sof Salud

Visión Qoya

Gestión Óptima

Visión Montecristo

GO VISIÓN Clínica Especializada

Xiaomi Oftalmo del Perú

Organizaciones No Gubernamentales (ONG)

Nuestros convenios laborales
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Malla curricular

01
Ciclo • Anatomía y Fisiología Humana

• Educación para la Salud
• Estadísticas y Registros en Salud
• Comunicación Efectiva
• Introducción a la Óptica y Optometría

02
Ciclo • Salud Comunitaria

• Óptica Física y Geométrica
• Anatomía y Fisiología Ocular
• Estados Refractivos
• Ética

03
Ciclo • Óptica Oftálmica

• Óptica Fisiológica
• Técnicas Básicas en Atención de Salud Visual
• Semiología y Epidemiología Ocular
• Inglés para la  Comunicación Oral

04
Ciclo • Tecnología y Procesos en la Fabricación y 

Montaje de Lentes Oftálmicos
• Óptica Aplicada
• Neurociencias de la Visión
• Apoyo Clínico Especializado en Salud Visual
• Redacción en inglés
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05
Ciclo • Instrumental para Óptica

• Gestión de Servicios Ópticos y Atención al Usuario
• Atención Aplicada en Consultorio Oftalmológico
• Transtornos de las Funciones Visuales
• Emprendimiento

06
Ciclo • Estrategias de Apoyo en Baja Visión

• Estimulación Visual Temprana
• Desarrollo y Cuidado Visual Primario
• Óptica Instrumental para Contactología
• Innovación

GRADO OBTENIDO:

DURACIÓN:

Bachiller Técnico en
Optometría Técnica

2 años y 6 meses

TÍTULO PROFESIONAL A
NOMBRE DE LA NACIÓN:
Profesional Técnico en
Optometría

Atención Primaria en Salud Visual

Tecnología Óptica Aplicada: Montaje
y Fabricación de Lentes.

Asistencia Técnica en Procedimientos
de Atención Visual.

Certificaciones  Progresivas

Certificaciones que facilitarán tu rápida inserción en 
el mercado laboral respaldando tus conocimientos 
en Optometría.

Durante la carrera recibirás tres certificaciones 
modulares.



Nuestras Sedes

Lima Centro
Av. República de Chile 475, Jesús María

(Alt. cuadra 4 de la Av. Arequipa)

Lima Norte
Calle B - N°. 49 - Independencia

(Entre Mega Plaza y Royal Plaza)

VACANTES LIMITADAS

Llámanos al: (01) 339 0088 Somos un Instituto de Educación
Superior licenciado por MINEDU.

@InstitutoSanFernando

instituto_san_fernando

@instituto.sanfernando

WhatsApp: 997 576 138

institutosanfernando.edu.pe
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