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Estudia el curso de Masoterapia en el Instituto San Fernando, en modalidad
presencial. Domina técnicas de masaje basicas y avanzadas con una capacitacion
100% practica, impartida por docentes calificados y especializados.

*» Modalidad: Presencial » Duracion: 60 horas académicas * Turno: Mariana / Tarde

© iEstudia ahora, mejora tu perfil profesional y gana mas!
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Descripcion

En el curso de Masoterapia aprenderas fundamentos de anatomia vy fisiologia aplicados al masaje,
junto con técnicas terapéuticas y relajantes. Desarrollards competencias en evaluacion postural,
manejo de tensiones musculares y aplicacién de protocolos clinicos, preparandote para trabajar
en centros de salud, hospitales, clinicas de rehabilitacidn o brindar atencidon personalizada a
domicilio.

Dirigido

Profesionales Técnicos de Salud (Enfermeria, Fisioterapia, etc.) estudiantes de
las diferentes carreras de salud y publico en general.

Certificacion

s/ 50 soles certificacion fisica.

s/ 15 soles certificacion virtual.

Se tendrad como requisito estar aprobado en el curso.

De culminar exitosamente el curso, el participante recibira su certificado a nombre del Instituto.

Requisitos

2 fotografias tamano pasaporte en papel mate
» Documento de identidad o carné de extranjeria.
« Comprobante de pago

Terapéutico

« = Preventivo Rehabilitador

Integral

Experiencia
Académica
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Plan de Estudios

Nuestro plan de estudio de Masoterapia es tedrico — practico. Desarrolla habilidades
para evaluar, identificar y aplicar las técnicas de masaje terapéutico.

# Fundamentos de la Masoterapia

* Introduccidén al masaje

» Tipos de materiales para el masaje
 Eleccidon de camilla

« Aromaterapia

# Principios Basicos de la Practica Manual

 Posicién de las manos
« Reconocimiento y exploracién de los tejidos

# Técnicas de Masoterapia Manual

- Masaje descontracturante
« Masaje antiestrés

« Masaje deportivo

« Masaje Shiatsu

# Masoterapia Instrumental y Técnicas Complementarias

« Técnicas de masoterapia instrumental
Reflexologia y piedras calientes
Maderoterapia

Drenaje Linfatico

Ventosaterapia

Acupuntura

|nf0rmes y conSUItas Experiencia
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Central Telefonica WhatsApp:
(01) 339 0088 997 576 138

Nuestras Sedes

Hﬂ Calle B - N°. 49 - Independencia
(Alt. cuadra 4 de la Av. Arequipa) (Entre Mega Plaza y Royal Plaza)

lm Av. Republica de Chile 475, JesUs Maria




