
GERIATRÍA
Curso corto
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¡Estudia ahora, mejora tu perfil profesional y gana más!

• Modalidad: Presencial • Duración: 60 horas académicas • Turno: Mañana / Tarde

Estudia Geriatría en el Instituto San Fernando, en modalidad presencial. Aprende 
el cuidado del adulto mayor con una capacitación 100% práctica, guiada por 
docentes calificados y especializados.



Este curso está dirigido a estudiantes de carreras en salud, cuidadores y personas interesadas en 
el área médica, incluso sin experiencia previa.

Al finalizar, habrás desarrollado habilidades clave para trabajar en clínicas, hospitales, centros de 
salud o brindar atención domiciliaria.

Profesionales Técnicos de Salud (Enfermería, Fisioterapia, etc.) estudiantes de 
las diferentes carreras de salud y público en general.

2 fotografías tamaño pasaporte en papel mate
• Documento de identidad o carné de extranjería.
• Comprobante de pago

• s/ 50 soles certificación física.
• s/ 15 soles certificación virtual.
• Se tendrá como requisito estar aprobado en el curso.
• De culminar exitosamente el curso, el participante recibirá su certificado a nombre del Instituto.

Descripción

Dirigido

Certificación

Requisitos
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Asistencia

Prevención 

Vocación

Integral



Nuestro plan de estudio de Geriatría está creada para formar profesionales de la salud 
especializados en la atención específica del paciente de la tercera edad de manera integral.

Plan de Estudios

Fundamentos de la Geriatría

• Introducción a la geriatría
• Nutrición y dietoterapia en el paciente geriátrico

Cuidados Básicos y Técnicas de Apoyo

• Asistencia básica, técnicas de movilización y traslado
• Atención domiciliaria en el adulto mayor
• Higiene y salud bucal en el adulto mayor

Atención Integral en Enfermedades Geriátricas

• Asistencia de enfermería en enfermedades geriátricas
• Terapia ocupacional en el adulto mayor

Procedimientos Básicos de Enfermería en el Adulto Mayor

• Preparación y administración de medicamentos
• Valoración de salud mental en el adulto mayor
• Asistencia en primeros auxilios

Informes y consultas

Central Telefónica
(01) 339 0088

WhatsApp:
997 576 138

Nuestras Sedes

Lima Centro
Av. República de Chile 475, Jesús María
(Alt. cuadra 4 de la Av. Arequipa)

Lima Norte
Calle B - N°. 49 - Independencia
(Entre Mega Plaza y Royal Plaza)

In
st

itu
to

 d
e 

Ed
uc

ac
ió

n 
Su

pe
rio

r “
Ed

uc
ac

ió
n 

M
éd

ic
a 

Sa
n 

Fe
rn

an
do

” R
.M

. 0
31

-2
0

26
 L

ic
en

ci
ad

o 
po

r M
IN

ED
U

   
I  

 R
U

C
: 2

0
53

76
52

20
0

Instituto de Educación Superior “Educación Médica San Fernando” R.M. 031-2026 Licenciado por MINEDU   I   RUC: 20537652200


