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El Profesional Técnico en Fisioterapia y Rehabilitación estará ampliamente calificado 
para diseñar estrategias de promoción de salud física, así como también actividades 
preventivas y terapéuticas para mejorar la salud del movimiento corporal.

Fisioterapia y
Rehabilitación



Formar profesionales altamente calificados con conocimientos teóricos y 
habilidades prácticas en fisioterapia y rehabilitación, garantizando un desempeño 
profesional eficiente.

Formar profesionales que promuevan técnicas que ayuden a los pacientes a 
recuperar y mejorar sus capacidades físicas, motoras y funcionales.

Formar profesionales capacitados conforme a las normativas y estándares 
establecidos por el Ministerio de Salud y otras entidades reguladoras.

Formar profesionales con vocación de servicio que participen activamente con otros 
profesionales de la salud en la elaboración y ejecución de planes de rehabilitación.
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Objetivos
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Licenciado por MINEDU

Somos un instituto licenciado por el 
Ministerio de Educación - RM N° 
513-2020.

Grado Bachiller Técnico

Otorgamos el Título Profesional a 
Nombre de la Nación emitido por el 
Ministerio de Educación. 

Trayectoria y Prestigio

Contamos con más de 24 años de 
experiencia, formando profesionales 
en salud con vocación de servicio

Convenios Laborales

Contamos con diversos convenios 
con clínicas y hospitales para 
potenciar tu empleabilidad

Docentes Calificados

Especialistas en diversos campos, 
que dominan la enseñanza para 
lograr un óptimo aprendizaje

Certificaciones Modulares 

Facilitará tu rápida inserción en el 
mercado laboral

Moderna Infraestructura

Contamos con laboratorios 
equipados y aulas que garantizan el 
aprendizaje

¿Por qué estudiar
Fisioterapia y
Rehabilitación?
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Ministerio de Salud  (MINSA)

EsSalud

Hospital del Comando Conjunto del Ejercito

Centro geriátrico

Clínicas privadas

Centros de fisioterapia particular

Nuestros convenios laborales

Policlínicos

Consultorios especializados

Tópico en empresa y colegios

Centros de Estimulación Temprana

Organizaciones No Gubernamentales (ONG)

Atención de forma independiente

Además, podrás convalidar tu carrera técnica en
diferentes Universidades licenciadas por SUNEDU.



(*) Esta malla también aplica para estudiantes reingresantes. Estructura curricular referencial, sujeta a cambios.
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Malla Curricular 
Periodo Académico

*EFSRT I - Experiencias Formativas en Situaciones Reales de Trabajo. Anteriormente prácticas pre profesionales

*EFSRT II - Experiencias Formativas en Situaciones Reales de Trabajo. Anteriormente prácticas pre profesionales

*EFSRT III - Experiencias Formativas en Situaciones Reales de Trabajo. Anteriormente prácticas pre profesionales

Ciclo I

Ciclo II

Anatomía y 
Fisiología 
Humana

Educación para 
la Salud

Estadísticas y 
Registros en 

Salud

Comunicación 
Efectiva

Bioseguridad

Salud 
Comunitaria

 Promoción de la 
Salud del 

Movimiento 
Corporal

Tecnologías de 
la Información

Ciclo III

Ciclo IV

Ciclo V

Ciclo VI

 Prevención en 
Salud 

Ocupacional

 Prevención de las 
Disfunciones 

Físicas

 Mecanoterapia  Desarrollo 
Psicomotor

 Patologías del 
Sistema Nervioso

  Inglés para la  
Comunicación 

Oral

 Principios Básicos 
de las   

Disfunciones 
Físicas

 Disfunciones 
del Aparato  
Locomotor

 Afecciones 
Médicas en el  
Adulto Mayor

 Valoración de 
la Función 
Muscular

   Redacción en 
inglés

   Biomecánica

    Agentes Físicos 
Superficiales  Masoterapia

Rehabilitación en 
Afecciones   

Reumatológicas
Emprendimiento

 Materiales de 
Fisioterapia  y 
Rehabilitación

 Rehabilitación de 
las Lesiones   

Neurológicas

 Agentes Físicos 
Profundos

 Rehabilitación en 
Traumatología   y 

Ortopedia
Ética

 Ejercicios 
Terapeúticos
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Certificaciones y Grados Oficiales

Al culminar la carreras, obtendrás lo siguiente:

1. GRADO ACADÉMICO

Bachiller Técnico en Fisioterapia y Rehabilitación

2. TÍTULO PROFESIONAL  A NOMBRE DE LA NACIÓN

Profesional Técnico en Fisioterapia y Rehabilitación

Durante la carrera recibiráslas siguientes certificaciones modulares.

Asistencia en la evaluación fisioterapéutica.

Asistencia en la evaluación fisioterapéutica.

Asistencia en acciones correctivas y de rehabilitación 
fisioterapéutica.

Certificaciones que facilitará tu rápida inserción en el mercado laboral 
respaldando tus conocimientos en Fisioterapia y Rehabilitación.



El Instituto San Fernando realiza 
periodicamente campañas de salud, 
dirigidas al público en general.

Estamos comprometidos con la 
sociedad con vocación, entrega y 
solidaridad. 

Nuestros estudiantes de Fisioterapia 
y Rehabilitación participan de 
Experiencias Formativas en 
Situaciones Reales de Trabajo.

#EmpiezaTuFuturoAhora
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@InstitutSanFernando

Formamos profesionales en salud desde hace más de 23 años con carreras 
de alta demanda laboral. Estamos Licenciados por el Ministerio de 
Educación por nuestra trayectoria y calidad educativa

Contamos con 2 sedes en Lima Metropolitana:

 Lima Centro: Jesús María
 Lima Norte: Independencia

NUESTRAS SEDES

Lima Centro: Jesús María
Av. República de Chile 475, Jesús María
(Alt. cuadra 4 de la Av. Arequipa) 

Lima Norte
Calle B - N° 49, Independencia 
(Entre MegaPlaza y Royal Plaza)

Central Telefónica

(01) 339 0088
WhatsApp

997 576 138
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