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Programa de Formación Continua

PROGRAMA DE
FORMACION CONTINUA
MASOTERAPIA
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Modalidad
Presencial

Duración
3 meses

Horario
Mañana

→ Certifícate con nuestros cursos de alta demanda en salud.

Nuestro plan de estudio de Masoterapia es teórico – práctico. 

Desarrolla habilidades para evaluar, identificar y aplicar las 
técnicas de masaje terapéutico.

MASOTERAPIA



In
st

itu
to

 d
e 

Ed
uc

a
ci

ó
n 

Su
p

er
io

r 
Ed

uc
a

ci
ó

n 
M

éd
ic

a
 S

a
n

 F
er

n
a

n
d

o
Li

ce
n

ci
a

d
o

 R
M

. N
° 

51
3-

20
20

-M
IN

ED
U

Adquiere conocimiento 100% actualizado en conceptos, herramientas, 

habilidades y competencias relacionados a masajes con fines 

terapéuticos y relajantes.

Prevención

Terapéutico

Descripción del Programa

Objetivos

Dirigido

Profesionales Técnicos de Salud (Enfermería, Fisioterapia, etc.) estudiantes de las 

diferentes carreras de salud y público en general.

Certificación

s/ 50 soles

• Se tendrá como requisito estar aprobado en el curso.

• De culminar exitosamente el curso, el participante recibirá su certificado a nombre del Instituto.

Requisitos
• 2 fotografías tamaño pasaporte en papel mate

• Documento de identidad o carné de extranjería.

• Comprobante de pago

Conocer los principios fisiológicos y físicos de la terapia mediante el masaje.

Ejercitar la destreza, agilidad y armonía necesarias para aplicar el masaje.

Aprender las técnicas del masaje sensitivo y conduce al paciente al alivio terapéutico.

Masoterapia - Curso de formación continua
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Plan de Estudios

Masoterapia - Curso de formación continua

I Bloque

• Introducción al Masaje

• Tipos de materiales para el masaje

• Elección de camilla

II Bloque

• Posición de las manos

• Reconocimiento y exploración de los tejidos

III Bloque

• Técnicas de masajes

(descontracturante, anti estrés

y deportivo)

• Masaje Shiatsu

• Técnicas de masoterapia instrumental

• Maderoterapia

• Piedras calientes y masaje plantar

IV Bloque

Nuestro plan de estudio de Masoterapia es teórico – práctico.

Desarrolla habilidades para evaluar, identificar y aplicar las 

técnicas de masaje terapéutico.

Av. República de Chile, 475 Jesús María, Lima

(Altura Cdra. 4 de la Av. Arenales)

997 576 138
(01) 339 0088

Informes e inscripciones

Nuestra sede


